
[bookmark: _Hlk89693444]IZVJEŠTAJ O RADU POVJERENSTVA ZA SPREČAVANJE I SUZBIJANJE BOLNIČKIH INFEKCIJA
Doma za starije i nemoćne osobe Koprivnica za 2025. godinu

Povjerenstvo za kontrolu bolničkih infekcija pratilo je i nadziralo provođenje mjera za sprečavanja i suzbijanja infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi u Domu.

PROVEDENE MJERE  U DOMU ZA SPREČAVANJE I SUZBIJANJE ŠIRENJA INFEKCIJA POVEZANIH SA ZDRAVSTVENOM SKRBI U 2025. god.:
 Pregled i obrada korisnika pri prijemu u Dom, odnosno dolasku iz zdravstvene ustanove.
 Provedba sanitarno-higijenskih postupaka pri radu obuhvaća :
- tuširanje korisnika u dezinficijensu te oblačenje u čisto rublje i odlaganje nečistog rublja
- čišćenje, pranje te provjetravanje radnih prostora i pripadajuće opreme
- čišćenje prostorija, radnih površina i pribora za rad i drugih predmeta koji podliježu posebnom higijenskom režimu, po dnevnom, tjednom i mjesečnom rasporedu
- redovito provjetravanje svih prostorija koje imaju prirodnu ventilaciju
- higijena ruku, kože i sluznica
- higijena ruku osoblja podrazumijeva nošenje zaštitnih rukavica, pranje ruku tekućom vodom i tekućim sapunom, te utrljavanje alkoholnog dezinficijensa i to:
                             - prije kontakta s bolesnikom
                             - prije aseptičkih postupaka
                             - nakon rizika izlaganju tjelesnim tekućinama
                            - nakon kontakta s korisnikom i njegovom okolinom
- higijena kože korisnika:  redovito pranje i tuširanje te lokalno dezinfekcija kože prije davanja injekcija, vađenja krvi i drugih zahvata
 - higijena sluznice korisnika, redovito čišćenje usne šupljine korisnika

Dezinfekcija i sterilizacija:
- dezinfekcija instrumenata, medicinskog pribora i okoline provodi se mehaničkim postupcima te kemijskim sredstvima (dezinficijensima odnosno antisepticima).
- sterilizacija pribora za medicinske postupke
- svi instrumenti i pribor se prije sterilizacije moraju mehanički očistiti, oprati i dezinficirati
- uređaji za sterilizaciju se moraju redovito kontrolirati
 -biološki indikatori se moraju koristiti nakon svakog servisa, popravka uređaja za sterilizaciju ili najmanje dva- tri puta u godini
- aseptični, antiseptični i higijenski postupci pri radu
- zbrinjavanje infektivnog otpada sukladno propisima
- rano otkrivanje, izolacija i liječenje osoba oboljelih od infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi
- dijagnosticiranje infekcije, mikrobiološko utvrđivanje uzročnika
- pronalaženje izvora zaraze, putova prenošenja, vremena i mjesta nastanka te raširenosti infekcija
- izoliranje korisnika u to predviđene sobe
  - izoliranje korisnika kod kojih je utvrđeno postojanje infekcije ili kolonizacije te poduzimanje ostalih mjera za suzbijanje širenja infekcija prema vrsti infekcije i uzročniku
- odgovarajuće liječenje i dekolonizacija prema vrsti infekcije i uzročniku


BRISEVI  UZETI KROZ 2025. god. I USPOREDBA S 2024. god.
Brzim antigenskim testovima testirano je ukupno 147 osoba.  Od toga 140 korisnika,  15 ih je bilo pozitivno. Zaposlenika je kroz čitavu godinu testirano 7 i 2 su bila pozitivna.
Na MRAB smo uzeli ukupno 25 briseva  korisnika ( 1 je bio pozitivan) i na MRSU je uzeto 25 briseva (8 bilo pozitivno).
	Test
	2024.
	2025.

	Covic 19 – brzi antigenski test
	Korisnika                 428
(107 pozitivno)
Zaposlenika                13
(5 pozitivnino)


	Korisnika 140
(15 pozitivno)
Zaposlenika 7
(2 pozitivno)

	MRAB
	38 (4 pozitivna)
	25 (1 pozitivan)

	MRSA
	38 (8 pozitivno)
	25 (8 pozitivnih)



Proces dekolonizacije se primjenjivao kod svih novoprimljenih korisnika, njih 35, nakon bolničkog liječenja 84 ili nakon pozitivnih briseva 15, ukupno 134 u 2025. godini. 
Tijekom godine imali smo 1 ubodni incident medicinskog osoblja na inzulinsku iglu koji je riješen prema protokolu i prijavljen na Zavod za javno zdravstvo.
Najčešći uzročnici uroinfekcija kod korisnika su Klebsiella pneumoniae, E.Coli, Pseudomonas Aeruginosa, Proteus Mirabilis, Citrobacter Koseri i Oxa-48.

Pozitivni nalazi na navedene bakterije:
	Bakterija
	Broj pozitivnih korisnika
u 2024.
	Broj pozitivnih korisnika
u 2025.

	Klebsiella pneumoniae
	13
	17

	E.Coli
	26
	41

	Pseudomonas Aeruginosa
	5
	0

	Proteus Mirabilis
	5
	17

	Citrobacter Koseri
	1
	1

	Oxa-48
	6
	3

	Morganella Morganii
	0
	1



Povjerenstvo za sprečavanje i suzbijanje bolničkih infekcija sastalo se dva puta tokom godine.
Tim za sprečavanje i suzbijanje bolničkih infekcija sastajao se  svakodnevno i imao usmene  dogovore:
· dekolonizacija korisnika
· razgovor sa korisnicima o zbrinjavanju infektivnog otpada
· prema potrebi edukacija korisnika i njihovih obitelji
· edukacija osoba na praksi (medicinskih sestara i tehničara,njegovateljica)


Procjepljivanje korisnika u 2025. godini i usporedba s 2024. godinom
	
	2024.
	2025.

	GRIPA
	183
	193

	COVID
	83
	138



Radnici odjela pojačane njege i praone rublja upoznati su sa pravilnim postupcima :
- prikupljanje nečistog rublja nakon skidanja s korisnika i razvrstavanje te transport do praone
- razvrstavanje rublja u praonici, pranje, sušenje i glačanje
- skladištenje čistog rublja
- postupak sa kontaminiranim rubljem da bi se izbjeglo širenje mikroorganizama


Svaki put kad je postojala potreba za zbrinjavanjem inficiranog rublja pozitivnih osoba usmenim se putem obavijestilo voditelja i radnice praonice rublja.   
Sa korisnicima koji sami koriste igle za davanje inzulina provela se edukacija o zbrinjavanju oštrih predmeta kako ne bi došlo do ubodnih incidenata kod osoblja  koje sudjeluje u čišćenju prostora i osoblja koje pere rublje korisnika.                                                                                                                                          
Dom je osigurao:
- zdravstvenu ispravnosti namirnica, uključujući vodu za piće te sanitarno tehničkih higijenskih uvjeta za čuvanje, pripremu i podjelu hrane
- sanitarno-tehnički i higijenski  skladištenja namirnica, pripreme i podjele hrane
- pohađanje tečaja za stjecanje osnovnog znanja o zdravstvenoj ispravnosti namirnica i osobnoj higijeno osoba koje rade sa namirnicama
- nošenje odgovarajuće propisane radne odjeće osoba koje pripremaju, prevoze i serviraju hranu
- uklanjanje bolesnih osoba i kliconoša iz lanca pripreme i podjele hrane
- zbrinjavanje ostataka hrane na higijenski način
- svakodnevno pranje i dezinfekcija pribora i opreme, uključujući kolica za prijevoz  i podjelu hrane
Uprava Doma osiguravala je podršku Povjerenstvu za  bolničkih infekcija te i dalje podržava sve mjere za prevenciju širenja bolničkih infekcija osiguravajući minimalne tehničke uvjete.
Povjerenstvo je surađivalo s Epidemiološkom službom nadležnog Zavoda za javno zdravstvo, Sanitarnom inspekcijom, Povjerenstvom Ministarstva, Referentnim centrom za bolničke infekcije, Ministarstvom zdravlja te drugim stručnim službama.
Dužnost je i obaveza svih radnika doma primjenjivati mjere za sprečavanje širenja bolničkih infekcija koje se odnose na djelokrug rada svakog radnika.

KLASA: 551-01/25-01/595
URBROJ: 2137-26-26-3
U Koprivnici, 13. siječnja 2026.                                        
           
Predsjednica 
Povjerenstva za sprečavanje i suzbijanje bolničkih infekcija 
Doma za starije i nemoćne osobe Koprivnica:
Marija Cenkovčan Osman
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